Was brauchen Kinder -
wles brauchen.ErV\’/achsene Der Schata
im Alltag mit Kindern Kinderzimmer
heute?

Workshop-Reihe mit Steve
Heitzer zum neuen Buch

Wie lernen, was brauchen Kinder?
Was brauchen sie von uns? Und was
brauchen wir?

Kinder haben grundlegende Bediirfnisse, um sich entwickeln, um zu
wachsen, um lernen zu kénnen. Doch gleichzeitig lernen und wachsen
auch wir dabei. Wir geraten an unsere Grenzen, beobachten alte
Muster und merken, was wir eigentlich nicht mehr wollen. Aber wie
kommen wir da raus?

Alltag mit Kindern ist manchmal witzig, manchmal nicht mehr lustig;
Momente, die unser Herz beriihren und solche, die aus den Fugen
geraten. Alltag mit Kindern fiihrt in die Tiefe unseres eigenen Lebens.

Gemeinsam schauen wir auf Basics mit Kindern,
Schliisselerfahrungen & aktuelle Situationen aus eurem Alltag.

Unser Teilen inspiriert und ldsst uns wachsen.

4 Workshops a 2,5h - Anmeldung: steve@steveheitzer.at

Kursgebiihr gesamt: EUR 250,-, in Feldkirch fiir Eltern geférderter
Beitrag durch das KBW: EUR 125,- Ermaigung auf Anfrage moglich!

INNSBRUCK/Sistrans: Sistranser Kinderwerkstatt, Unterdorf 80, 6073
Sistrans. Mit Bus-Linie M der IVB von Ibk bis Haltest ,,Sistrans Dorf*.
Termine: 12.Nov, 3.Dez, 14.J4an, 4.Feber mittwochs 18 — 20:30 Uhr.

FELDKIRCH/Tosters: Haus Tosters Langdackerweg 2, 6800 Feldkirch.
Feldkirch/Termine: 13.Nov, 4.Dez, 8.+29.Jdn 2026, donnerstags 19-21:30 Uhr
Anderungen méglich!



mailto:steve@steveheitzer.at

In meiner Arbeit mit Eltern und Pddagog:innen ist mir wichtig, euren
aktuellen Alltag in den Blick zu nehmen, anstatt irgendwelche ,,Inhalte
wie Stoff in der Schule durchzubringen. Gleichzeitig stehe ich natiirlich
mit meiner Erfahrung zur Verfiigung und bringe wichtige Themen und
Fragen aus iliber 25 Jahren ein. Hier ein paar Beispiele:

* Nett war gestern. Frither war der Umgang mit Kindern autoritdr. Heute
wollen viele Eltern und PddagogInnen mit Kindern "nett" sein. Aber
wenn wir damit nicht weiterkommen, fallen wir schnell in alte Muster
zuriick. Wie geht achtsam mit Kindern? Wie geht achtsam mit uns selbst?

* Alles im Griff? Die Kinder, dich selbst, das Leben? Warum wir
besser fahren, wenn wir mehr auf Kontakt als auf Kontrolle setzen.
Besser hinschauen und einlassen statt schnell schnell machen.

* Suchen Kinder Grenzen? Korperlichkeit, kindliche Aggression und
professionelle Nahe.

e Sind Kinder (manchmal) bose? Gibt es eine ,,LLust am Bosen®, oder was
steckt dahinter? Und wann sind wir bose? Und wie ginge Arglosigkeit?

* Kinder konnen Krise — was kénnen wir Kindern zumuten und wie
begleiten wir sie?

* Storungen haben Vorrang — wie wir gemeinsam wachsen, wenn wir uns
auf Schwierigkeiten einlassen

e Zwischen Erklaren und Schimpfen — wie mit Kindern achtsam
sprechen?

Und es geht auch bei uns Erwachsenen um grundlegende Dinge: Wie
sorgen wir fiir uns? Welche Muster beobachten wir bei uns? Was sind
unsere Werte und Ideale? Wo scheitern wir daran und wie scheitern
wir, und wo gelingt uns etwas? Was hilft uns zu wachsen?

Mit Kindern wachsen ist so viel mehr als Kinder erziehen. Im Alltag
mit Kindern geht es immer um uns alle.

Kontakt: +43 680 55 25 721 Anmeldung: steve@steveheitzer.at
Web www.steveheitzer.at

Referent: Mag. Steve Heitzer, Fortbildungsreferent in der Elternbildung
und Erwachsenenbildung, 25 Jahre Erfahrung mit Kindern.

Autor der Biicher Der Schatz im Kinderzimmer. Wie der Alltag mit Kindern in
die Tiefe des eigenen Lebens fiihrt, Tyrolia 2025; Kinder sind nichts fiir
Feiglinge. Ein Ubungsweg der Achtsamkeit, Arbor 2016, sowie bei Tyrolia
2024 Hellwach am Leben. Auf dem Weg zu einer tragfdhigen Spiritualitdit.


http://www.steveheitzer.at/
mailto:steve@steveheitzer.at


Was brauchen Kinder 

was brauchen Erwachsene im Alltag mit Kindern 

heute? 

 

Workshop-Reihe mit Steve Heitzer zum neuen Buch 



Wie lernen, was brauchen Kinder? Was brauchen sie von uns? Und was brauchen wir? 

  

Kinder haben grundlegende Bedürfnisse, um sich entwickeln, um zu wachsen, um lernen zu können. Doch gleichzeitig lernen und wachsen auch wir dabei. Wir geraten an unsere Grenzen, beobachten alte Muster und merken, was wir eigentlich nicht mehr wollen. Aber wie kommen wir da raus?

Alltag mit Kindern ist manchmal witzig, manchmal nicht mehr lustig; Momente, die unser Herz berühren und solche, die aus den Fugen geraten. Alltag mit Kindern führt in die Tiefe unseres eigenen Lebens. 



Gemeinsam schauen wir auf Basics mit Kindern, Schlüsselerfahrungen & aktuelle Situationen aus eurem Alltag. 

Unser Teilen inspiriert und lässt uns wachsen. 

 4 Workshops a 2,5h - Anmeldung: steve@steveheitzer.at 

 

Kursgebühr gesamt: EUR 250,-, in Feldkirch für Eltern geförderter Beitrag durch das KBW: EUR 125,-  Ermäßigung auf Anfrage möglich!

   INNSBRUCK/Sistrans: Sistranser Kinderwerkstatt, Unterdorf 80, 6073 Sistrans. Mit Bus-Linie M der IVB von Ibk bis Haltest „Sistrans Dorf“.  Termine: 12.Nov, 3.Dez, 14.Jän, 4.Feber mittwochs 18 – 20:30 Uhr.     FELDKIRCH/Tosters:  Haus Tosters Langäckerweg 2, 6800 Feldkirch. 

Feldkirch/Termine: 13.Nov, 4.Dez, 8.+29.Jän 2026, donnerstags 19-21:30 Uhr

Änderungen möglich! 





In meiner Arbeit mit Eltern und Pädagog:innen ist mir wichtig, euren aktuellen Alltag in den Blick zu nehmen, anstatt irgendwelche „Inhalte“ wie Stoff in der Schule durchzubringen. Gleichzeitig stehe ich natürlich mit meiner Erfahrung zur Verfügung und bringe wichtige Themen und Fragen aus über 25 Jahren ein. Hier ein paar Beispiele: 



		Nett war gestern. Früher war der Umgang mit Kindern autoritär. Heute wollen viele Eltern und PädagogInnen mit Kindern "nett" sein. Aber wenn wir damit nicht weiterkommen, fallen wir schnell in alte Muster zurück. Wie geht achtsam mit Kindern? Wie geht achtsam mit uns selbst? 



		Alles im Griff? Die Kinder, dich selbst, das Leben? Warum wir besser fahren, wenn wir mehr auf Kontakt als auf Kontrolle setzen. Besser hinschauen und einlassen statt schnell schnell machen. 



		Suchen Kinder Grenzen? Körperlichkeit, kindliche Aggression und professionelle Nähe.  



		Sind Kinder (manchmal) böse? Gibt es eine „Lust am Bösen“, oder was steckt dahinter? Und wann sind wir böse? Und wie ginge Arglosigkeit?



		Kinder können Krise – was können wir Kindern zumuten und wie begleiten wir sie? 



		Störungen haben Vorrang – wie wir gemeinsam wachsen, wenn wir uns auf Schwierigkeiten einlassen 



		Zwischen Erklären und Schimpfen – wie mit Kindern achtsam sprechen? 







Und es geht auch bei uns Erwachsenen um grundlegende Dinge: Wie sorgen wir für uns? Welche Muster beobachten wir bei uns? Was sind unsere Werte und Ideale? Wo scheitern wir daran und wie scheitern wir, und wo gelingt uns etwas? Was hilft uns zu wachsen?

Mit Kindern wachsen ist so viel mehr als Kinder erziehen. Im Alltag mit Kindern geht es immer um uns alle. 



Kontakt: +43 680 55 25 721 Anmeldung:  steve@steveheitzer.at  

Web	www.steveheitzer.at 



Referent: Mag. Steve Heitzer,  Fortbildungsreferent in der Elternbildung und Erwachsenenbildung, 25 Jahre Erfahrung mit Kindern. 

Autor der Bücher Der Schatz im Kinderzimmer. Wie der Alltag mit Kindern in die Tiefe des eigenen Lebens führt, Tyrolia 2025; Kinder sind nichts für Feiglinge. Ein Übungsweg der Achtsamkeit, Arbor 2016, sowie bei Tyrolia 2024 Hellwach am Leben. Auf dem Weg zu einer tragfähigen Spiritualität. 

‘Was brauchen Kinder
was brauchen Erwachsene
im Alltag mit Kindern
heute?

‘Workshop-Reihe mit Steve
Heitzer zum neuen Buch

‘Wie lemen, was brauchen Kinder?
Was brauchen sie von uns? Und was.
brauchen wir?

Kinder haben grundiegende Bedirfnise, um sich entwickeln, um 2u
wachsen, um lemen zu komen. Doch gleichzei lemen und wachsen
auch wi dabei. Wir graten an nsere Grenzen, beobachien ale
Master und metken, was i egentlich nicht mehe wollen. Aber wie
Kommen i da sus?

Alltag it Kindern it manchmal wizig, manchmal nicht mehe usig:
Momene, die unser Herz berhren und slche,die aus den Fugen
geraten, Alltag mit indern foht in die Tiefe unseres eigenen Lebens.

Gemelnsam schauen wi auf Basics mit Kindern,
Schlisselerfahrungen & aktuele Situationen aus eurem Al
Unser Tele inspirer un list uns wachsen.

4 Workshops 2.5 - Anmeldung: seve@sieveheluzerat
Kursgebilh gesamt: EUR 250, n Fldkirch (o Elen geforderter
Belrag durch das KBW: EUR 135, Ermafigung auf Anroge moglich!
Sisanser Kindeweksta, Untrdoe 80,6073
Siras. M B s M co VB v Ik bis s -Sisas Dor”
Termine: 12 Nov, . Der, 14in, 4 Fbermitwochs 16 20:3 Unr.
EELDKIRCH Tusters: Hous Tosters Langickerwes 2, 600 Fldich.
FeldbirchTermine: 13 Now, 4 De, 0.+29.in 2025, Gonnrstags 19-21:30 U
Anderungen moglch!
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